
Dé de comer un poco de alfalfa. Solo suplemente con 5 a 7 libras de heno de alfalfa por día para 
la buena nutrición. Cinco fardos de 60 libras es todo lo que se requiere para suplementar a 50 

vacas por día. 

El Hablaganados 753: Sienta bien al dar de comer un poco de alfalfa 
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Añadir un poco de alfalfa a una base de alimentos de baja calidad hará más fácil el suplemento 
de la ración.  

La alfalfa es una opción excelente para dar de comer como suplemento a las vacas de carne que 
están más avanzadas en su preñez. Raras veces pensamos en el heno como suplemento, pero el 
forraje correcto de alta calidad, tal como la alfalfa, de verdad se puede dar de comer como 
suplemento a los forrajes de calidad más baja por lo general disponibles como ración principal de 
una vaca de carne. 

El beneficio de una ración equilibrada por medio del suplemento apropiado de verdad es positivo 
al manejo de vacas de carne. Desde luego, la producción de forraje del año previo es el menú de 
alimentos de hoy. Damos de comer lo que produjimos durante la última temporada de 
crecimiento. 

Una buena indicación del éxito del forraje del año pasado es el número de camiones que se ven 
cargando el heno. Con toda honestidad, no he visto muchas cargas de heno en las carreteras en 
las que he estado viajando, así que por lo visto la producción de forraje del año pasado fue 
adecuada para cumplir con las necesidades de la manada. Todavía hay partes del país que están 
muy secas, pero todos sabemos que el ciclo mojado y seco nunca termina. 

Cuando uno ve una carga de heno pasando por la carretera, uno no puede dejar de pensar en su 
destino. Si la carga es heno bueno, uno aun considera la esperanza que la carga vaya al propio 
rancho de uno, particularmente si la carga es un segundo o tercer corte de alfalfa. Aunque 
muchas veces un postre para las vacas de carne más viejas, la alfalfa de verdad es un forraje 
apreciado para los que crían animales de cuatro patas. 

El negocio lácteo a menudo está rodeado de oportunidades de la producción de alfalfa. Sin 
embargo, de verdad no he olvidado de mi formación con las ovejas y el valor que tiene la alfalfa 
para las corderas. Empezando temprano en mi carrera graduada, el finado Dr. Whiteman 
alimentó a ovejas por años con muy pocos problemas. 

“Era la alfalfa” siempre decía. Teniendo una formación bastante fuerte con las ovejas y habiendo 
enseñado a muchos productores cómo criar ovejas, adopté el mismo principio. Si hay duda, dé a 
la cordera un pedazo de alfalfa. Ese pedazo, en términos de una manada, sería una libra por 



cabeza antes del parto. El viejo dicho que una oveja enferma es una oveja muerta nunca era 
cierto cuando la ración estaba correcta y el pedazo de alfalfa estaba disponible. 

Puede que esté preguntando por qué demonios los productores de carne de res necesitarían saber 
algo sobre la alimentación de ovejas. Bueno, mi abuelito siempre decía que las ovejas reciben el 
heno primero, las vacas segundo y los caballos tercero. De hecho, para decir la verdad, por lo 
general no podíamos encontrar los caballos. Se acamparon en algún lugar disfrutando del 
invierno porque tenían abundante forraje, así que las opciones eran buenas. 

Ahora de vuelta a los corrales de ganado. Las vacas necesitan ser alimentadas y las filosofías 
ovejunas del Dr. Whiteman sí tienen un objetivo. De una manera indirecta, el bienestar de los 
rumiantes (vacas, ovejas y los muchos otros animales de cuatro patas con pezuña de cuatro 
estómagos) realmente resulta por tener una mezcla de forrajes disponibles. 

Durante los meses de verano, el pasto verde abundante usualmente está disponible y un poco del 
pasto verde se conserva para el uso durante los meses de invierno. La clave de tener buena 
nutrición es la palabra “verde.” Al confinar el ganado y cuando la disponibilidad del forraje llega 
a ser o restringido físicamente o prohibitivo por costo, lo verde suele desaparecer de la ración. 

Se entrega más y más alimentos pero es marrón, el cual es el color de forraje maduro más viejo. 
Los alimentos podrían ser dorados, lo cual es el color de paja y muchos otros suplementos de 
granos. 

Todas las raciones necesitan ser equilibradas, así que es importante que los suplementos 
correctos se agreguen bajo el consejo de un buen nutricionista. Añadir un poco de alfalfa a una 
base de alimentos de baja calidad hará más fácil el suplemento de la ración. 

A menudo el precio parece alto pero uno no va a hacer un bufet ilimitado con la alfalfa. Para una 
cordera, una libra de alfalfa por día ayuda y lo mismo es cierto para una vaca. De cinco a siete 
libras de alfalfa sería un excelente punto para empezar para que cualquier nutricionista comience 
a calcular una ración. Desafortunadamente, la alfalfa no siempre está disponible. Sin embargo, el 
vendedor de alimentos puede tener un poco de suplementos hechos con alfalfa o cubitos que 
ayudarían. 

El objetivo es sencillo: el mundo es mejor con una mezcla de cosas y también lo están las vacas. 
Tener un poco de variedad ayuda a encubrir las cosas que le pueden faltar a un alimento. En el 
negocio de vacas, tendemos a empezar a dar de comer un montón de heno, así que las vacas 
pueden acabar comiendo el mismo montón de heno por mucho tiempo. Esto es disimilar a un 
corral de alimentación donde los becerros reciben una ración mezclada y equilibrada cada día. 

Si el montón es marrón o dorado, sin evidencia de plantas verdes bien conservadas, busque un 
suplemento. La próxima vez que ve una carga de alfalfa pasando por la carretera en camión, no 



sea tan apresurado para descartar el heno como alimentación láctea. También tal vez querrá 
pensarlo dos veces y tener un poco entregado en su rancho. 

Que encuentre usted todas sus marcas orejeras.  

Sus comentarios siempre son bienvenidos en http://www.BeefTalk.com  
 
Para más información, contacte a la oficina de NDBCIA, 1041 State Ave., Dickinson, ND 
58601, o vaya al http://www.CHAPS2000.com por internet. 
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