“BUD”- Bezbijednost u kuci

Sta je “bud”?

Bud je mikroorganizami. Oni se mogu naci na svemu sto nas okruzuje. Oni mogu rasti I
razmnozavati na skoro svemu sto nas okruzuje, ako ima dovoljno viaznosti. U kuci bud
Najbrze raste na vlaznim mjestima kao sto je kupatilo, okolo prozora. Moldovi odnosno
“bud” mogu da rastu I da izgledaju kao krzno , kao crne mrlje ili da budu spektar boja
bijelo,narandzasta, zelena ili smeda.

Kako “bud” moze da utice na nase tijelo?

Kad se odrasli “bud” pojavi na odredenom objektu ili predmetu moze da ispusti oblak
Nevidljivih cestica odnosno malih organizama u vazduh. Ti nevidljivi organizmi mogu
Da izazovu infekciju, alergiju, asmu I druge disajne probleme. Da bi izbijegli ove
Zdrastvene probleme pokusajte sto je moguce vise da odrzavate vase domacinstvo cistije
Od “budi”.

Kako “bud” moze da postane u vasem domu?

Sto vise ljudi zivi na jednom mjesu odnosno u istoj kuci to je vise mogucnosti za
razvijanje ovog organizma.Znaci , kad se u jednom domacinstvu nalazi viseclana
Porodica vise se dise I krece tako da se stvara veca vlaznost vazduha.Kada se tusira
U kupatilu duze vremena, kada se kuha hrana duze vremena bez poklapanja, kad se
Susi odjeca u kuci na improvizovanim strikovima ili se koristi aparat za povecanje
Vlaznosti vazduha , dakle sve ovo utice na rast I razvoj ovog organizma.Slaganje
Vlaznog drveta, zalijevanje mnogo biljaka, stvaranje velike zalihe povrca kao stoje
(krompir ili razne konzerve sa hranom), Moze da izazove stvaranje ovog organizma.



Kako vi mozete znati da li imate probleme sa”budi”?

Bilo koje mjesto u vasoj kuci, ako je izlozeno vlazi pogodno je za stvaranje “BUDI”.
PROVIJERITE:

- vase krovove I odvode da ne ispustaju vodu. Ako je voda ostala iznutra odnosno u
zidovima, ispod tepiha, “bud” ce se pojaviti na tom mjestu, normalno ponekad ne mozete
uociti odmah prblem sa budi. Provjerite vase zidove ili tepihe da nemaju

bilo kakve svijetlije mrlje ili da nemaju miris vlage

- za “bud” u vasem podrumu, narocito ako je podrum bio poplavljen zbog kise. Vlaznost
svakako moze da prode kroz podove odnosno izolaciju , tako da se zadrzava na tepihu
odnosno obrnutoj strani tepiha ili iznutra u izolaciji zidova.

- za poplavu vasih prozora ili vrata sa spoljne strene kuce.Zimi vlaznost vazduba je
drugacija I promjenjiva zbo vremenskih prilika, tako da na ovim hladnijim mjestima
moze da dode do rasta I razmnozavanja “budi”.

za “bud” na zidovima, plafonima, podovima, tepisima,knjigama ili naslaganim papirima
Pregledajte ipomirisite ove dijelove vase kuce, jer ponekad miris vlaznog vazduha je
Jedini nacin da saznate da li imate probleme sa “budi” ili ne.

Kako de se rijesite problema sa “budi”?

Kada se bud stvori u materijalu kao sto je tepih ili duseku za spavanje morate znati da te
Stvari ne mogu biti za upotrebu.Izbacite ih odmah iz kuce, ali posteljina, deke, jastuci,
Peskiri, krpe za sude,zavjese ili odjeca sve se moze oprati I osusiti.

Operite zidove od “budi” I podove dva puta za redom;jednom predite samo da ih
ocistite
A drugi put da ih operete odnosno dezinfikujete I unistite organizme.

Prvo:za ciscenje koristite kao sto je sodijum fosfat(TSP).Sodu mozete kupiti u svako
vecoj prodavnici koja drzi opremu za odrzavanje I popravku kuce. Nije skupo.
Obavezno dok cistite koristite glmenc rukavice I procxtajte upustva na poledini
Boce.Kad ocistite ostavite neko vrijeme da se osusi.



Drugo:operite vase zidove, plafon ,ili podove ponovo ali ovaj put koristite mjesavinu
Varikine I vode.Ako cistite manja mjesta, uzmite 5 casa vode I pola case varikine
Sastavite sve zajedno . Ako cistite vece povrsine koristite 5 galona vode I pola galona
Varikine.Kad budete koristili varikinu I vodu molimo vas da otvorite prozore I vrata
Tako da imate cist I svijez vazduh dok radite, jer varikina moze da izazove

Infekciju pluca.Naravno procitajte uvije upustva I upozorenja na svakom proizvodu.

Mozete denzifikovati I mjesta koja ne mozete dohvatiti ruko tako sto ce te koristiti
Prazne flase od sprejeva ili pumpi za bastu.

Sta vi mozete uciniti da se “bud” ne pojavi u vasem domu?

Koliko god je u vasoj mogunosti drzite vase kuce suhe. Popravite krovove I cijevi koje
Propustaju vodu odmah.Pregledajte okolinu vase kuce da zemlja ili kamenje stoji na istom
Mjestu ili da nisu u visem nivou nego sto je kuca tako da to izaziva poplavu podruma.

Ako u vasoj kuci odnosno u kuhinji ili kupatilu imate fenove koji se nalaze ugradeni u
prozorima pregledajte da li rade koko bi trebali I da li odvoze napolje viazan vazduh
odnosno paru od kuhanja ili kupanja. Ako,nemate fenove otvorite prozor u toku kuhanja
Iti kupanja pokrijte posude zbog isparavanja, pokusajte da koristite kratka tusiranja,
Susite odjecu van kuce na vnjskim strikovima ili koristite masine za susenje vesa, koje
Izbaciju viaznost vesa kroz ventilaciju.

Ako je vas podrum vlazan koristite aparate protiv visoke vlaznosti vazduha(dehumidifier)
Tako da otklonite nepotrebnu vlagu iz zraka. Ako imate klima uredaj ukljucite ga ako je
Ljetni period pomocice u otklanjanju vlage I rashladice prostoriju. Kada budete koristili
Klima uredaj ili aparat protiv vlaznosti vazduha nemojte otvarati prozore ako je vlaznost
vazduha napolju visoka.

Ako je kuca jos uvijek u izgradniji ili popravci nemojte staviti izolaciju ili postavljati
Drvene zidove dok ne budete sigurni da se podrum dobro osusio. Svakako bi trebali
Izbjeci postavljanje tepiha od zida do zida u podrumu. Ako je pod u vase podrumu od
betona mozete ga ofarbati u neku boju I onda postaviti tepihe. Isto tako mozete iznijeti
tepihe vani da ih operete I ocistite I posle osusite tako se tepih ne moze “azbudati”.



FAY v
K\s H\ N \:\
|l..|§

EGR

nASiLe 2o
SuSeN% VeEsSh

Fenovi u kupatliu, fenovi u kuhinji I masinama za susenje
Vesa odvoze kroz ventilaciju vlazan vazduh napolje.Takode
Fenovi koji su ugradeni u prozorima odvoze vlazan vazduh.
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